
  家のネット・ゲームの約束 
 

 各ご家庭で必要な項目を選択し、守れるルールをお子様と一緒に作りましょう 
 
 

□ 何か困
こま

ったらだれ？         に相談
そうだん

する 

□ 使う時間
じ か ん

は    ：   までにする 

□ 寝
ね

るときはどこ？       に置
お

く 

□ 人と話しているとき、ご飯
はん

を食べているときは使わない 

□ アプリのダウンロードはだれ？      と一緒
いっしょ

にする 

□ お金がかかるときはだれ？      に相談
そうだん

する 

□ 写真
しゃしん

や動画
ど う が

の投稿
とうこう

は、だれ？      に相談
そうだん

する 

□ 自分の名前
な ま え

、学
がっ

校名
こうめい

、住 所
じゅうしょ

、電話番号
で ん わ ば ん ご う

、LINEのIDなどを 

ネットに書かない。知らない人に教
おし

えない 

□ ネットで仲良
なかよ

くなった人と直 接
ちょくせつ

会
あ

わない 

□ パスワードを決めるときはだれ？      に相談
そうだん

する 

□ 毎月
まいつき

  日にルールが守
まも

れているかを一緒
いっしょ

に確認
かくにん

する 

□ 約束
やくそく

が守
まも

れなかった場合
ば あ い

、 

                      とする 

□                        追記欄 

□                        追記欄 

一般社団法人 日本情報モラル推進機構（JIMA） 
JIMAは、IT社会の明るい未来を子どもたちと一緒に作るために、ネットの正しく安全な 
使い方を伝える授業/講演活動を行っています。お問い合せ：info@jima.education 


